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Orfpup Sinih

Assalamualaikum wbt, Salam Sejahtera dan Salam
Bandaraya.

Syukur Ahamdulillah kerana dengan rahmat danizin
Allah SWT, Majlis Bandaraya Johor Bahru (MBJB) telah
berjaya menghasilkan penerbitan Buletin Edisi Khas
berjudul “Kibaran Johor Bahru di Puncak Kinabalu”
yang diterbitkan'khas sempena mengenang memori
.-‘ekspedlszfp:gndaklan 37 anggota Majlis Bandaraya
JohorfBahru, yang: telah berjaya menawan puncak
inung@Kinabalu® pada Oktober 2024 yang lalu.
sped|S|pendaklanmuugadllaksanakan bersempena

tahun perlsytlharan Majlis Bandaraya

: e =30} sa'r'f{butan Jubli Mutiara pada
" tﬁmmm ¢

HEIB _ ang pertama dinaik taraf
'%ﬁ!@ Bandaraya di negeri Johor dan antara
' "f@‘}tgmﬁﬂdﬁ perlngkat kebangsaan. Sesuai dengan
hakikatditugM harus ‘mencerminkan kematangan
inifdengant meIakukan anjakan yang lebih besar dalam
semasa dan menggalas harapan
rayal gamj menuntut penyampaian
lkd]@@ Saya yakm bahawa
mdkmﬂ mmm il wErD B rray@
dapatibersamagsamalmelihaidayalusahajdanimotivasi
yang menJayakan
penuhsemng
kehldupanyangdlpeg nglsemasal
ﬂnﬂ IaltuPhySIcal finessymental

__i.
m:-".m
ORI
‘:g ;
‘_:&O"' 5 =

jagda
nya\dan

\3,‘
8RS



-

LENSA (o)

T-SHIRT EKSPEDISI MENAWAN PUNCAK
GUNUNG KINABALU SEMPENA SAMBUTAN TIGA
DEKAD MBJB M




Pada tahun 2024, Majlis Bandaraya Johor Bahru
(MBJB) menyambut Ulang Tahun Bandar Raya
ke-30 tahun. Sempena Sambutan Tiga Dekad ini,
MBJB telah melaksanakan Ekspedisi Menawan
Puncak Gunung Kinabalu, Sabah yang diadakan
pada 27 Oktober 2024 sehingga 1 November 2024
lalu yang dianggotai- seramai 37 orang anggota
MBJB. !

Ekspedisi ini dirancang dalam kalangan anggota
MBJB yang meminati aktiviti rekreasi mendaki
gunung. Selain menjalankan : aktiviti rekreasi
-yang mencabar ketahanan fizikal dan mental,
* bendera MBJB sempena Sambutan Jubli Mutiara,
iaitu Ulang Tahun Perisytiharan Majlis Bandaraya
Johor Bahru ke-30 di Puncak Gunung Kinabalu.

- Simbolik ini adalah sebagai tanda membawa .

 semangat kebersamaan dan cita-cita seluruh
warga kerja MBJB untuk berusaha mencapai
kejayaan dan keunggulan. Ekspedisi ini disertai-
37 anggota MBJB yang akan menguji ketahanan
stamina, mental dan fizikal mereka serta
membina sahsiah diri yang unggul. Program ini
juga dirangka khusus untuk melahirkan golongan
kakitangan awam yang berketerampilan dan
berkebolehan dalam aktiviti sukan lasak.

MembawamisimengibarbenderaMajlisBandaraya
Johor ‘Bahru (MBJB) sempena Sambutan Tiga

Dekad MBJB: Jubli Mutiara di Puncak Gunung
Kinabalu.©"

. . MemberipeluangkepadaanggotaMajlisBandaraya
Johor Bahru (MBJB) untuk merasai pengalaman

mendaki Gunung Kinabalu yang merupakan
gunung yang tertinggi di Asia Tenggara.

¢ Meningkatkan daya tahan fizikal, mental dan
sosial serta memupuk semangat berkumpulan, MOUNT KINABALU
toleransi, kerjasama dan tolong-menolong antara : SUMMIT TRAIL MAP
anggota MBJB. 3 :

Wik The TORQ (430 M)
— Loy Poalk Crrun (1,390 M|
Starting Peint
Ending Peint

* Dapat membawa dan mengharumkan nama MBJB
dalam kalangan Pihak Berkuasa Tempatan yang
terunggul.

®* Mempromosi nama MBJB serta menggalakkan
kerjasama yang erat antara pihak MBJB dengan
komuniti penduduk di sekitar negeri Sabah.

e Menggalakkan pembangunan rekreasi luar di
peringkat akar umbi melalui penubuhan atau
penerimaan ahli gabungan peringkat negeri.
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Gunung Kinabalu merupakan gunung yang

tertinggi di Malaysia dan terletak di negeri Sabah,
Malaysia. Gunung ini berketinggian mencecah
4,095 meter (13,435 kaki) dari aras laut dan dari
segi persempadanan geografi, Gunung Kinabalu
merupakan gunung yang tertinggi di Asia
Tenggara.

URUJPA‘NIDU EKSPEDISI

Nama Maylle L|I|e Bt Maidin. Leb
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¢ Lebih 25 tahun dalam bidang sukan dan
rekreasi.

*Banyak mengendalikan program -
Erogram kerjaberpasukan (team building)

i S LT - ersama Jabatan Kerajaan serta swasta,
%‘l‘i’f Cpie T S = peringkat negeri Johor dan Malaysia.

¢ Mempunyai persijilan dalam bidang Sains
Sukan dan Pengurusan Sukan.

¢ Pengiktirafan sebagai Jurulatih
Kebangsaan Rekreasi Luar oleh

Kementerian Belia dan Sukan Malaysia.




SEST BERSAMA DATUKIBANDAR
JOHOR BAHRU & "FLAG OFF~

22 Oktober 2024 | Telah diadakan sesi bersama Dato’ Haji Mohd. Noorazam bin
Dato’ Haji Osman, Datuk Bandar Johor Bahru serta flag off’. Sesi ini merupakan
perjumpaan anggota Majlis Bandaraya Johor Bahru (MBJB) yang mengikuti
ekspedisi mendaki Gunung Kinabalu bersama dengan Datuk Bandar, Ketua
Whip Ahli Majlis dan Ketua Jabatan MBJB. Dalam sesi ini berlangsung agenda
penyerahan bendera rasmi Majlis Bandaraya Johor Bahru dan bendera Persatuan
Perkhidmatan Bandaraya Johor Bahru (PPBJUB) yang akan dibawa untuk dikibar
di puncak Gunung Kinabalu. Datuk Bandar Johor Bahru juga berkesempatan
memberi ucapan, nasihat dan kata-kata semangat kepada anggota yang terlibat.
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“The mountains are calling
and I must go”’.

" Wonth\the hike,

. =T s - Weu a4
FSky aboye; eath below)
_peace within

“Puncak gunung tidak
mungkin bisa dicapai hanya
dengan memandang dari
kejauhan”
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GUNUNG PULAI 17 FEBRUARI 2024
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‘Podcast Lepak Bando JB’ kali ini menampilkan episod khas bersama Puan Ir. Hajah
Nazatul Shima binti Mohamad, Timbalan Setiausaha merangkap Ketua Ekspedisi
Pendakian ke puncak Gunung Kinabalu. Episod terakhir bagi musim pertama ini
dihoskan oleh Encik Mohd Syazwan bin Abdul Rauf, Ketua Penolong Pengarah Korporat
dan Perhubungan Awam, Majlis Bandaraya Johor Bahru. Pada sesi ‘podcast’ kali ini,
Puan Ir. Hajah Nazatul Shima berbicara tentang judul “Kibaran Johor Bahru di Puncak
Kinabalu”, yang mana beliau berkongsi pengalaman, cabaran dan suka dukanya bersama
37 anggota Majlis Bandaraya Johor Bahru yang turut serta mengikuti Ekspedisi
Pendakian Menawan Puncak Gunung Kinabalu di Sabah pada penghujung Oktober 2024
yang lalu. Beliau juga berbicara tentang lima (5) prinsip utama dalam kehidupan yang
dikupas secara terperinci dalam mendepani cabaran yang mendatang.

‘Kehidupan adalah sebuah pendakian dan perjalanan, yang kita tidak tahu apa halangan
di hadapan, teruskan melangkah dan berjalan, insya-Allah, dengan izin Tuhan’

- Puan Ir. Hajah Nazatul Shima binti Mohamad

DI Punmn r.I QABALU

o TA BT YOUTUBE!

ﬁ/.«
2 L

4 .‘

Imbas Kod QR untuk

menonton siri

‘Podcast’ terbitan
BJI




" ”
o
-

“Slowly but surely”
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“No one left behind”
* Struggle is real but fun”

. ’Pﬁysica( Fitness
* Mental Strengtﬁ
¢ XOXO Heart & Soul
¢ Suj:_rport Sysrem
+ 1zin Allah SW.T.
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www.mbjb.gov.my ‘ mbjb.spab.gov.my ‘ info@mbjb.gov.my




